Должностная инструкция -  Сиделка

Общие требования: 

· Средне-специальное или медицинское образование (желательно);
· опыт ухода за больными и престарелыми людьми;
· коммуникабельность, доброта, милосердие;
· умение слушать (в том числе – в течение долгого времени);
· физическая выносливость
· умение  выполнять различные виды уборки, знание правила ухода за домашними растениями или одеждой, знать правила стирки и глажки основных видов тканей, уметь работать с бытовой техникой и бытовой химией, и т.д

 
Должностные обязанности:

· санитарно - гигиенический уход за пациентом (смена белья, подача судна, подмывание больного, перевязки);
· организация режима дня;
· выполнение назначений врача, касающиеся ухода за больным и режима дня;
· контроль за состоянием пациента;
· информирование врача и родственников при ухудшении в состоянии больного;
· содержание в чистоте помещения (уборка), где находится больной;
· психологическая поддержка пациента;
· посещение врача (при необходимости) или вызов врача на дом;
· организация досуга подопечного;
· выполнение поручений пациента (почитать вслух, поставить фильм, подать что-то и т.п.);
· кормление больного;
· прогулки с больным.
·  выполнение различные виды уборки, знание правила ухода за домашними растениями или одеждой, знание правила стирки и глажки основных видов тканей, уметь работать с бытовой техникой и бытовой химией, и т.д
 
Дополнительно (обговаривается отдельно):

· выполнение различных хозяйственных поручений (закупка лекарственных препаратов, продуктов питания, оплата счетов и т.п.);
· приготовление пищи.
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